
 

مواد سمی و حشره کش ها را دور از دسترس  *

 .و افراد نگهداری کنید نکودکا

مصرف هرگونه سموم و حشره کش ها را جدی   *

درمانی  یبگیر مرکز  اولین  به  را  فرد  حتما  و  د 

 .برسانید

درمانی   * مرکز  به  مسموم  فرد  انتقال  هنگام 

 .د یحتما ظرف حاوی سم را با خود همراه ببر

عا فرد را به  ی های استنشاقی سر  در مسمومیت *

 .زاد و سالم منتقل کنیدآهوای 

نگهداری سموم در ظروف برچسب دار و غیر   *

  قابل دسترس افراد باعث کاهش بروز مسمومیت 

 . میشود ا عمدیی اقی وفهای ات

 

از   ترخیص  از  پس  های  پیگیری 

 :بیمارستان

 عدر صورت برگشت علائم مسمومیت مانند دل درد، تهو

افزا نیو  تنگی  و  بزاق  درمانی فش  مراکز  به  حتما  س 

 .یدیمراجعه نما

  ساعت  ۴۸تا    ۲۴مراجعه به درمانگاه مسمومین طی 

 .ت مجدد الزامی استیزیپس از ترخیص جهت و

 در پیگیری  جهت  روانپزشکی  درمانگاه  به    مراجعه 

 .های عمدی الزامی است  با مسمومیت  نبیمارا

 توصیه می شود فرد مسموم از مصرف غذاهای چرب

 .شیر پرچرب خودداری کند  و
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 مسمومیت با سموم آفت کش 

 

  

 



 

 مددجوی گرامی  

 با آرزوی سلامتی برای شما

این مطالب به منظور آشنایی شما با مسمومیت 

زم در  لاهای    با سموم آفتکش گیاهی و مراقبت

مسمومیت تهیه شده است. امید است    ع وناین  

با مطالعه مطالب قادر باشید دوره درمان خود را  

 .به خوبی سپری عمایید 

مسمومیت با سموم آفت کش گیاهی 

 ه اتفاق میافتد؟نچگو

اقی  فوه مسمومیت معمولا به علت مصرف اتح ن

ا بدنبال جذب  یا عمدی سم بصورت خوراکی  ی

اق می  فاستنشاقی در سم پاشی ها ات زپوستی ا

 .افتد

با سموم آفت کش  علائم مسمومیت 

 د؟نگیاهی کدام ا

 د یراغ و اسهال شدف، است عتهو *

افزا ش ترشح غدد بزاقی، اشک ر زش و زبر  *

 زش بینی 

 قلب   نوکاهش ضربا  نکاهش فشار خو *

 ش ترشح اسید معده یدرد شکمی و افزا *

 ه  ی س و فلج عضلات رفتنگی ن *

 ق و پوست نمناک ی* تعر

 * بی اختیاری ادراری 

اقدامات اولیه و درمان در مسمومیت بیا آفتکش 

 :گیاهی

 - د به اورژانس رساند.  یهر فرد مشکوک به مصرف را با -

اورژانس   با  تماس  اقدام  اولین  ن   - میباشد.    ۱۱5بنابرا 

با پوستی  جذب  کاهش  البسه یجهت  کلیه  بلافاصله  د 

لوده، آلوده به سم از تن فرد مسموم خارج شود و نواحی  آ

 .شستشو داده شود  نب فراواآبا  

با - هوشیاری  کاهش  دلیل  بر  یبه  را  بیمار  پهلو ید  ک 

است بروز  صورت  در  تا  غذافخواباند  مواد  وارد  یراغ  ی 

 .ی نشودیمجاری هوا

در بخش مسمومین پس از گرفتن شرح حال از بیمار،  -

تن قند فوضعیت  نیز  و  فرد  عروقی  قلبی  وضعیت  و  س 

، نز پزشک در بیمارستایبا تجو  -بیمار کنترل می گردد.  

نتی آاده از داروهای ضدسم )فبر حسب نیاز بیمار با است

اکسیژ و  سرم  افت  در  ها(،  درمانتوکسین  تی یحما  ن ، 

 .صورت می گیرد

 :توصیه های خودمراقبتی

ی و سموم یاده از فراورده های شیمیا ف در هنگام است *

کافی   فمختل نور  در  مصرف  از  قبل  حتما  کشاورزی 

است سپس  و  مطالعه  را  بندی  بسته  روی  اده فبرچسب 

 .یدینما

مزار * پاشی  سم  ماسک،   عهنگام  از  حتما  باغات  و 

ید و پس از اتمام یاده نماف دستکش و لباس مناسب است

 .دیها را خارج و دوش بگیر  کار کلیه لباس

 

و  * خوراکی  مواد  مشابه  ظروف  در  را  سموم  هرگز 

مانند )بطری نوشابه و  آ ب معدنی( نگهداری آشامیدنی 

 .نکنید

در صورت تماس پوست با سموم و مواد شیمیا ی حتما  *

 .یدیبشو  ن ب فراواآلوده را با آ  حلم 
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